Tiistai 10.11.2026

14.00 - 15.30 Peurunka Oy Saapuminen Peurunkaan Tervetuloa kahvit ja pullat, ravintolassa
Info ohjelmasta ja sananen Peurungan historiasta. Halukkaille lyhyt esittelykierros talossa.
Saraakallio elamyskeskukseen tutustuminen ohjatusti

16.00 alkaen Majoittuminen huoneisiin

16.00-18.00 Korsumuseo avoinna, liput sisaltyy loman hintaan

16.00.-18.00 Pata&Pannu paivallinen Kylpyla ja kuntosalit kdytdssad omaan tahtiin joka paiva
klo 9-20.

Keskiviikko 11.11.2026

7.00-10.00 aamupala ravintolassa

9.30-11.30 Luento: Tapani Kiminkinen: Suoraa puhetta terveydesta

11.30 Pata&Pannu lounas

13.00 -14.00 Ulla Kiminkinen Hyvinvointia selkarangalle Asahilla

14.00-16.00 Kehonkoostumuksen mittaus Ilmoittaudu erikseen Spa&Sport -tiskilla
15.00-17.00 Karaokea Pubissa

14.00-19.00 Omaa aikaa: Nauti Peurungan palveluista sisalla tai ulkona
16.00.-18.00 Pata&Pannu paivallinen

Torstai 12.11.2026

7.00-10.00 aamupala ravintolassa

9.00-9.50 Virelavis-jumppa Peurunka Areenalla

11.00-13.00 Pata&Pannu lounas

13.15 Luento: Ikdantyvien liikunta, Auditorio

17.00-19.00 Italialainen buffet ravintolassa

20.00 Italian Tenorit konsertti Peurunka Areenalla. Varatut istumapaikat, ovet auki klo 19.00.
Konsertti sisaltaa valiajan.

Perjantai 13.11.2026

7.00-10.00 aamupala ravintolassa

12.00 mennessa huoneiden luovutus Pidatamme oikeuden muutoksiin. Lopullinen ohjelma
jaetaan hotelliin saapuessa.



